Hogyan segitiink?

Elfogadd, bizalmas légkdrt biztositunk,
igyekszink rahangolédni arra, amit
mondasz, hogy megértsik, atérezzik a
helyzetedet. Segitink neked egy masik
szemsz&gbdl megvizsgdini a
gondjaidat. Meghallgatunk, de nem
avatkozunk a dolgaidba, nem mondjuk
meg, hogy mit tegyél, de kérdésekkel
segitUnk megtaldini azt az utat, ami
szémodra a legjobb lehet.

Nem kell bemutatkoznod, igy olyasmit is
megoszthatsz, amit személyesen nem
memeél. Az Ugyeld, aki felveszi a
telefont, nem itélkezik, igy barmilyen
szorongaté gonddal telefondlhafsz,
barmilyen lelki llapotban. Amit
elmondasz kdztUnk marad,
titokként kezeljuk.

LATOGASS EL
HONLAPUNKRA !

www.ifjusagi-lelkisegely.hu
Erdekes cikkek

A lélek dolgai
Csalad, baratok
Szerelem, szex
Suli, meld
Egészség, kbmyezet
Szabadidd
Szakembereknek, szUlGknek
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Ismerd meg az
Ifjasagi Lelki
Els6segelyt!

www.ifjusagi-lelkisegely.hu




VAN, AKI MEGHALLGAT,
FIGYEL ARRA,

AMIT MONDASZ!

Mi a kRrizis?

Krizis dltaldban nehéz
élethelyzetekben alakul ki, amikor
valami sulyos dolog torténik. llyenkor
ezt az eseményt és az dltala okozott
nyomaszto erzéseket sem elkerlini,
sem megoldani nem tudjuk Ugy,
ahogy korabban kezeltUk a
gondjainkat. Sok rossz erzes
megjelenhet ilyenkor: szomordsag,
idegesséq, tehetetlenség,
kétségbeesés, harag, csalodottsag.
Ez nem betegseég, életében mindenki
atesik ilyen idészakon. Krizisben
tOnhet kildtastalannak is a helyzetink,
de kézben sokat tapasztalhatunk. Ha
megbirkdzunk a problémaval, akkor
bélcsebbek, erésebbek leszink. A
krizis ezért nemcsak valsaghelyzet,
hanem lehetbség is a fejlédésre. Ha
tul vagyunk a krizisen, az az
életUnkben pozitiv fordulatot is
jelenthet.

Az Ifjisagi Lelki Elsésegély
atsegit o krizisben!

BESZELJ ARROL, AMI
NYOMASZT, ES
MASKENT LATOD A
PROBLEMAD!
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IFJUSAGI LELKI
ELSOSEGELY

ingyen hivhatd

hétkéznapokon
17 és 21 6ra kdzdtt

www.ifjusagi-lelkisegely.hu

MILYEN PROBLEMAVAL
TELEFONALHATSZ A
LELKISEGELYHEZ?
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Problém3sk
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